
 

 

 

  
Приложение № 1 

к приказу № 71 ОД от 26.08.24 г. 
«Об утверждении учебных планов 

на 2024-2025 учебный год» 

Учебный план 

АООП  общего образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(Вариант1) для 1-4  классов  МКОУ Самойловской СОШ  
на  2024-2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Форма 
промежуточной 
аттестации Классы 2 класс 4 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3 3 Контрольная 
работа 

1.2. Чтение 4 4 Тестирование  
1.3. Речевая практика 2 2 Контрольная 

работа 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 Контрольная 
работа 

3. Естествозна
ние 

3.1. Мир природы и 
человека 

1 1 Контрольная 
работа 

4. Искусство 4.1. Музыка  1 1 Творческая 
работа 

4.2. Рисование 
(Изобразительное 
искусство) 

1 1 Творческая 
работа 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физическая 
культура 

3 3 Тестирование 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 Творческая 
работа 

Итого: 20 20  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

               3 3  

Мир природы и человека 1 1 Контрольная 
работа 

Математика  1 1 Контрольная 
работа  

Ручной труд 1 1 Творческая 
работа 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23 23  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6  

Логопедические занятия 3 3  

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2  

Ритмика 1 1  

Внеурочная деятельность  4 4  

«Разговоры о важном» 1 1  

«Кукольный театр» 1 1  

«Подвижные игры» 1 1  

«Чтение. Работа с текстом»» 1 1  


