
  

 

 

Приложение № 7 

к приказу № 122 ОД от 30.08.23 г.  

«Об утверждении учебных планов 

на 2023-2024 учебный год» 

 

Учебный план 

АООП  общего образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(Вариант1) для 5-9 классов  

МКОУ Самойловской СОШ на  2023-2024 учебный год  

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Форма 

промежуто

чной 

аттестации Классы 5  класс 7 класс 8 класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 4 4 4 Контрольна

я работа 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 Контрольна

я работа 

2. Математика 2.1. Математика 4 3 3 Контрольна

я работа 

2.2. Информатика  - 1 1 Контрольна

я работа 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 - - Контрольна

я работа 

3.2. География  - 2 2 Контрольна

я работа 

3.3. Биология  - 2 2 Контрольна

я работа 

4. Человек и общество 4.1. Основы 

социальной жизни 

2 2 2 Контрольна

я работа 

4.2. Мир истории - - - Контрольна

я работа 

4.3. История 

Отечества 

- 2 2 Контрольна

я работа 

5. Искусство  5.1. Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

2 - - Творческая 

работа 

5.2. Музыка  1 - - Творческая 

работа 

6. Физическая культура 5.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 Тестировани

е 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 7 7 Творческая 

работа 

Итого: 27 29 29  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 1  

Адаптивная физическая культура 1 1 1 Тестировани

е 

Основы духовно нравственной культуры народов России 1   Творческая 

работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29   30 30  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

6 6 6  

Логопедические занятия 2 2 2  

Психокоррекционные занятия 2 2 2  

Дефектологические  занятия 2 2 2  


