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Пояснительная записка 

 

Направленность программы: 

«Волейбол» является  программой физкультурно-спортивной направленности. Программа 
способствует развитию и укреплению  здорового образа жизни. Программа направлена на 
многолетнее воспитание, оздоровление, привитие интереса к занятиям спортом и 
подготовку резервов юных волейболистов. 

 

Новизна программы:  заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 
количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что 
позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень  соревновательной 
деятельности в волейболе.  Кроме этого, по ходу реализации программы, предполагается 
использование тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиск 
информации в интернете, просмотр  учебных программ, видеоматериала и т. д. 

  

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения 
России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, 
мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим 
веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни 
необходимо начинать с  младшего школьного возраста. Волейбол — один из наиболее 
увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его 
отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, 
необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, 
высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные 
напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 
сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные 
изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, 
нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся  
более  подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 

 

Цель  программы: 
  Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 
качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях.  

 

Задачи  программы 

Образовательные: 
- освоить технику игры в волейбол; 
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 
- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 
Развивающие: 
- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 

- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-

тактического мастерства; 
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 
  Воспитательные:   
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- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил 
юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к 
общечеловеческим ценностям;  

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем 

 

Сроки реализации программы и возраст воспитанников 

  Программа рассчитана на детей 13-17 лет. Срок реализации программы - 1 год. Занятия 

проходят 2 раза  в неделю по 1 часа, всего 68часов. Включает в себя теоретическую и 

практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики 

игры в волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 

тактические комбинации 

                                          Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность программы заключается в том, что при системном 
подходе процесс подготовки рассматривается, в первую очередь, в оздоровительном 
аспекте от первоначального отбора, и при выявлении интереса к данному виду спорта, до 
завершения спортивной деятельности волейболиста с учетом единства тренировок, 
соревнований и усиливающих их эффект восстановительных действий. 

 

  Психолого-педагогические  особенности  возрастной  категории   обучающихся 

  Систематическое развитие физических качеств содействует успешному овладению 
приемами техники игры и тактическими взаимодействиями. В детском и подростковом 
возрасте физическая подготовка в основном направлена на развитие быстроты, ловкости, 
скоростно-силовых качеств, общей выносливости. В подростковом возрасте, когда идет 
упрочение навыков в технике и тактике и их совершенствование, физическая подготовка 
создает основу для повышения уровня овладения техникой и тактикой. 

 

 Ожидаемые результаты освоения программы 

          Метапредметные 

- овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых 
видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в 
самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 
- овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в 
тренировочной деятельности. 

      Личностные 

- овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, а также буде 
применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

- научится максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 
тестовых упражнений по физической подготовке. 

По окончании  обучения, учащиеся должны: 
1. Уметь играть по правилам; 
2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча; 
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3. Освоить технику нападающего удара; 
4. Овладеть навыками судейства; 
5. Уметь управлять своими эмоциями; 
6. Знать методы тестирования при занятиях волейбола; 
7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола; 
8. Научиться  работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в 

достижении общей цели; 
9. Овладеть техникой блокировки в защите; 
10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям  в защите и 

нападении. 
 
 
Календарный учебный график 
 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 
недель 

Количество учебных 
дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 52 

IV четверть* 
31.03.2025 26.05.2025 8 38 

Итого в учебном году 34 170 

Для обучающихся 1 класса определить 
сроки дополнительных каникул: с 
17.02.25 г. по 23.02.25 г. 

33 165 

 

*
 - праздничные дни 4 ноября, с 30 декабря по 8 января, 1 мая. 2 мая, 9 мая 

*
 - считать учебными днями для 1-11 классов  28.12.2024 и 08.05.2025  и для 9,11 класса  17.05.25г. 

*
 - 28.12.2024 (суббота) работаем по расписанию пятницы,  17.05.25г. (суббота) работаем по расписанию  понедельника. 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней 
в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные каникулы 
(для 1 классов) 17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 99 

Итого 136 

 

Учебный   план 

 

№ 

п/п 

 

 
        Наименование раздела 

         Количество  часов 

  всего   Теория Практика 
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1.   

Введение. 
(Вводное занятие, правила техники безопасности 

на занятиях. 
История развития волейбола в России.   
Личная гигиена, закаливание, режим питания, 

режим дня.  
Врачебный контроль.  
Ознакомление с правилами соревнований. 

Спортивная терминология). 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2. 

Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 
Общая физическая подготовка.  Повторение 

правил выполнения разминки: 
 ОРУ с предметами, без предметов, на месте, в 

движении. 

 

5 
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3. 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
(Подготовительные упражнения.) 
Упражнения с набивными мячами. 
 Беговые упражнения, ускорения, прыжки, 

многоскоки. 
Упражнения на силу, выносливость, с 

отягощениями. 
Упражнения на ловкость. 

 

14 

 

 

 

14 

 

4. 

 Техническая подготовка и тактическая  
подготовка (ТТП). 

Техника владения мячом  
 нижняя прямая подача 

 нижняя боковая подача 

 верхняя боковая подача 

 верхняя прямая подача 

 верхняя передача мяча 

 передача мяча в прыжке 

 прямой нападающий удар  
 Техника овладения мячом 

 прием мяча снизу двумя руками 

 прием мяча снизу одной рукой 

 прием мяча сверху двумя руками 

 блокирование 

Техника игры в нападении 

 командные действия  
система нападения со второй передачи игрока 

первой линии через игрока зоны 3, 2, 4 

групповые действия 

 индивидуальные действия – выбор места, 
тактика подачи, тактика передачи, тактика 
нападающего удара 

Тактика игры в защите 

 система защиты 3-1-2 углом вперед, 
3 -2-1 углом назад, смешанная защита 

 групповые действия  
взаимодействие защитников  взаимодействие 

блокирующих взаимодействие страхующих 

индивидуальные действия:   

38 
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выбор места, прием подачи, прием нападающего 
удара, одиночное блокирование. 

Итоговый контроль – подача на точность. 

 

 

 

 

2 

 

5. 

Специальная физическая подготовка (СФП) 
Двухсторонние игры соревновательного 

характера. 
Отработка навыков судейства, ведение 

протоколов, жестикуляция, терминология 

Игры по волейболу между классами 

Соревнования по волейболу  

8 1 

 

 

 

 

 

 

3 

4 

 

7. 

Контрольно-оценочные и переводные испытания 2  2 

  

Итого: 

 

68 

 

4 

 

64 

 
Содержание программы 

     Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 
физическая подготовка; техника и тактика игры. 
      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, 
правила соревнований. 
      В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые 
способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к 
физической деятельности, развивают определенные двигательные качества. 
      В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению 
техническим и тактическим приемам игры. 
      В конце обучения учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в 
соревнованиях. 
     Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 
упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 
Введение (1часа) 
Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях. 
История развития волейбола в России.   
Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня.  
Врачебный контроль.  
Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология. 
Общеразвивающие упражнения  
Практика (5 часов) 
ОРУ с предметами. 
ОРУ без предметов.  
ОРУ на месте. 
ОРУ в движении. 
Общая физическая подготовка (ОФП) 
Практика (14 часов) 

 Упражнения с набивными мячами. 
 Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки. 
 Упражнения на силу, выносливость, с отягощениями. 
 Упражнения на ловкость. 
 

Техническая подготовка и Тактическая подготовка (ТТП) 
 Теория (2 часа) 
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Значение технической подготовки в волейболе. 
Значение тактической подготовки в волейболе. 
Практика (36 часов) 
 Нижняя прямая подача 

 Нижняя боковая подача 

 Верхняя боковая подача 

 Верхняя прямая подача 

 Верхняя передача мяча 

 Передача мяча в прыжке 

 Прямой нападающий удар  
 Прием мяча снизу двумя руками 

 Прием мяча снизу одной рукой 

 Прием мяча сверху двумя руками 

 Блокирование 

 Командные действия: 
 Система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4 

 Индивидуальные действия:  
 Выбор места 

 Тактика подачи 

 Тактика передачи  
 Тактика нападающего удара 

 Тактика игры в защите 

 Система защиты 3-1-2 углом вперед, 
 3 -2-1 углом назад, смешанная защита 

 Групповые действия:  
 Взаимодействие защитников   
 Взаимодействие блокирующих  
 Взаимодействие страхующих 

 Двухсторонняя игра по правилам. 
 Контрольные испытания по тактическим действиям в защите. 
 

Специальная физическая подготовка (СФП) 
Теория (1 часа) 
Отработка навыков  судейства, жестикуляционной терминологии 

Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях. 
Практика (7 часов) 
 Специальные упражнения для развития выносливости  

 Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег 

 Двухсторонние игры соревновательного характера   
 Отработка качества передачи и приёмов мяча.  
 Контрольно-оценочные и переводные испытания (2 часа) 
 Планирование на следующий учебный год. 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 
занятия 

Тема Дата Кол-во часов 

1 ТБ при занятии волейболом 6.09 2 

2 Передача мяча в парах  13.09 2 

3 Подача, прием подачи 20.09 2 

4 Комбинация упражнений: прием, 
передача 

27.09 2 

5 Передача мяча в тройках 4.10 2 

6 Передача мяча в тройках с 
перемещением 

11.10 2 

7 Комбинация упражнений: подача, 
прием, передача 

18.10 2 

8 Прямой нападающий удар после 
подбрасывания мяча партнером 

25.10 2 

9 Отбивание мяча кулаком через сетку 8.11 2 

10 Комбинация упражнений: подача, 
прием, передача, удар 

15.11 2 

11 Верхняя прямая подача через сетку 22.11 2 

12 Прием подачи в низкой стойке 29.11 2 

13 Стойки и передвижения игрока.  6.12 2 

14  Нападающий удар при встречных 
передачах. 

13.12 2 

15 Передача мяча сверху двумя руками в 
прыжке в парах через зону. 

20.12 2 

16 Нижняя прямая подача. Нападающий 
удар при встречных передачах. 

27.12 2 

17 Передача мяча сверху двумя руками в 
прыжке в тройках. 

28.12 2 

18 Прием мяча, отраженного сеткой. 10.01 2 

19  Игра в нападение через 3-ю зону. 17.01 2 

20 Передача мяча сверху двумя руками в 
прыжке в тройках через сетку. 

24.01 2 

21 Совершенствование нападающего 
удара, блокирование. 

31.01 2 

22 Учебная игра в волейбол по 
упрощенным правилам.  

7.01 2 

23 Верхняя прямая подача. 14.01 2 

24 Передача мяча сверху двумя руками, 
стоя спиной к цели. 

21.01 2 

25 Прием мяча снизу в группе. Учебная 
игра. 

28.01 2 

26 Верхняя планирующая прямая подача. 7.01 2 

27 Нападающий удар при низкой сетке. 14.01 2 

28 Учебная игра со сменой места 3 со 2, 3 
с 4. 

21.01 2 

29  Передача мяча сверху в парах на 
количество передач. 

4.04 2 

30 Игра в нападение через2, 4-ю зону. 
Учебная игра. 

11.04 2 

31 Верхняя прямая подача в заданную 18.04 2 
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зону. 
32 Верхняя прямая подача из зоны 5. 25.04 2 

33 Учебная игра по правилам волейбола. 
Промежуточная аттестация 

16.05 2 

34 Нападающий удар в тройках через 
сетку 

23.05 2 

 

 

Условия реализации программы 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с 

волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

 

Спортивный инвентарь: 
волейбольные мячи -15-20 штук; 

набивные мячи - на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 

гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

волейбольная сетка; 

гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные  мячи -10-15 штук; 

Спортивные снаряды: 
гимнастические скамейки – 3-5 штук; 

гимнастическая стенка –  4 пролета. 

Информационно-методические условия 

Дистанционно-образовательные технологии 

1. https://videouroks.ru/ 

2. https://www.dokaball.com/ 

3. https://razvitie-vospitanie.ru/ 

4. https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/futbolvideo-uroki 

5. https://sol-x.ru/ 

 
Методическое обеспечение программы 

   Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации программы          
являются: 
     - Групповые, теоретические и практические занятия,  
     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 
     - Подвижные игры, 
     - Эстафеты, 
     - квалификационные испытания. 
        Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 
программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. 
Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и  техники 

https://videouroks.ru/
https://www.dokaball.com/
https://razvitie-vospitanie.ru/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/06/futbolvideo-uroki
https://sol-x.ru/
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волейбола. Образовательный процесс  строится так, чтобы учащиеся могли применить 
теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях. 

                                 Контрольно-измерительные материалы 

    По технической подготовке 

1. Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4. 

2.  Подача верхняя прямая на точность. 

3.  Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки). 

4.  Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2. 

5.  Нападающий удар прямой: 

- из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач; 

- из зоны 3 в зоны 4 и 5; 

- из зоны 2 в зоны 1 и 2. 

6.  Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5. 

7. Одиночное блокирование прямого удара по ходу. 

По физической подготовке 

 Бег 30 м. 

1.  Бег с изменением направления (5x6 м). 

2.  Прыжок в длину с места. 

3.  Метание набивного мяча из-за головы двумя руками. 

4.  Бег 92 м с изменением направления («елочка»). 

6. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. 

 По игровой подготовке 

1. Мини-волейбол (по специальным правилам). 

2. Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6. 
Формы подведения итогов реализации программы 

Программа предусматривает промежуточную  аттестацию результатов обучения детей. 
В начале года проводится входное тестирование.  
Промежуточная аттестация проводится в конце  года обучения и предполагает зачет в форме 
контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целью определения  степени 
достижения  результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы 
и методов обучения. 
 В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической 
подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются 
основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. 
 Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 
учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 
соревнованиям.  
 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 
изученных технических приемов и тактических действий. 
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По итогам этих испытаний обучающиеся, выполнившие нормативные требования, 
переводятся в группы следующего года обучения. Не выполнившие норматив остаются в 
группе на повторный курс обучения.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОНИТОРИНГ 

                                реализации образовательной программы 

Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

1.Вводный контроль. 
 

Собеседование,  
тренировочные занятия 

Сентябрь 

2.Текущий контроль. 
 

Соревнования, 
тренировочные занятия 

В течение года. 

3.Промежуточный контроль Соревнования Ноябрь, апрель 

4.Контрольно-оценочные и 
переводные испытания 

Контрольные испытания. 
Соревнования.  

Декабрь 

Май 

 

                                                                           Список литературы 

Литература для педагога 

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - 

Краснодар, 2001. 
3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000. 
4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978. 
5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988. 
6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991. 
7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998. 
8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999. 
9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999. 
10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. - Киев, 1999. 

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998. 
12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998. 
13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 

1982. 

14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 
1997. 

15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999. 
16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. 

Шустина. - М., 1995. 

                                            Литература для учащихся: 
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1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е 
издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с. 

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989. 
3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982. 


