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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе:

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 ) МКОУ Самойловской СОШ.

Цель : формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля.
 Задачи :

-обучение чувствовать и понимать себя и других людей;

-формирование нравственных личностных качеств. 

-способствование повышению общей коммуникативной культуры учащихся, формирования навыков взаимодействия с другими людьми. 

На изучение курса  в учебном плане отводится   34 часа  (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

Характеристика класса
По адаптированной программе с нарушением интеллекта в пятом  классе   обучаются два мальчика и одна девочка.
Волевая сфера учащихся характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Ребята предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. 

Особенности эмоционально-волевой сферы учащихся характеризуются различными расстройствами нарушениями в аффективной сфере, что проявляется в снижении возможности произвольной регуляции поведения. Коля в отсутствии желания выполнять задания  может быть возбудим, а Даша  наоборот заторможена. У Коли наблюдается трудности в усвоении норм и правил поведения в группе, в соблюдении правил в совместных играх со сверстниками. Легко и быстро возбуждается.

 Ребята  быстро утомляются, устают, при этом, они могут отказываться от продуктивной деятельности, бросать начатое занятие, не доводя его до конца. Для них характерна импульсивность, двое из них могут начать плакать, бурно проявлять реакции гнева, ярости. 
Планируемые результаты
Личностные результаты:

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми  в  повседневной жизни;

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального  взаимодействия;

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление
 социально значимых мотивов учебной деятельности;

-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

  -воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление  сопереживания к чувствам других людей;

-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

   -проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты :
-Умение конструктивным способом выходить из конфликтных ситуаций; 

-Умение слушать других людей; 

-Владение приемлемыми способами разрядки гнева и агрессивности;

-Владение способами внутреннего самоконтроля и сдерживания негативных импульсов;

Тематическое  распределение количества часов

	№
	Разделы, темы
	Кол-во часов
	Проектная деятельность
	Проверочные работы
	Практические

работы
	Экскурсии

	1
	Повышение самооценки
	15
	
	
	
	

	2
	Обучение навыкам разрешения проблем и конфликтов
	7
	
	
	
	

	3
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	8
	
	
	
	

	4
	Навыки общения, уверенного поведения
	4
	
	
	
	

	
	Итого:
	34
	
	
	
	


Календарно - тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	Повышение самооценки-15 ч.

	1
	Общение в жизни человека
	
	07.09
	
	

	2
	Кто Я?
	
	14.09
	
	

	3
	Зачем нужно знать себя?
	
	21.09
	
	

	4
	Я глазами других
	
	28.09
	
	

	5
	Учимся слушать друг друга
	
	05.10
	
	

	6
	Самооценка
	
	12.10
	
	

	7
	Повышение самооценки Маска
	
	19.10
	
	

	8
	«Ослиная шкура»
	
	26.10
	
	

	9
	Невидимые помощники
	
	09.11
	
	

	10
	Мои внутренние и мои внешние враги
	
	16.11
	
	

	11
	Ярмарка достоинств
	
	23.11
	
	

	12
	Ищу друга
	
	30.11
	
	

	13
	Вместе
	
	07.12
	
	

	14
	Моя индивидуальность
	
	14.12
	
	

	15
	Эмоции
	
	21.12
	
	

	Обучение навыкам разрешения проблем и конфликтов- 7 ч.

	16
	Знакомство с эмоциональными состояниями
	
	28.12
	
	

	17
	Рассерженные шарики
	
	11.01
	
	

	18
	Почему люди ссорятся?
	
	18.01
	
	

	19
	Барьеры общения
	
	25.01
	
	

	20
	Предотвращение конфликтов
	
	01.02
	
	

	21
	Нужна ли агрессия?
	
	08.02
	
	

	22
	Уверенное и неуверенное поведение
	
	15.02
	
	

	Снятие мышечного и эмоционального напряжения -8 ч.

	23
	Как справиться с плохим настроением
	
	22.02
	
	

	24
	Быть собой
	
	01.03
	
	

	25
	Сад чувств
	
	15.03
	
	

	26
	Рисуем чувства
	
	29.03
	
	

	27
	Хозяин желаний
	
	05.04
	
	

	28
	Царская семья
	
	12.04
	
	

	29
	Хозяин желаний
	
	19.04
	
	

	30
	Драка
	
	26.04
	
	

	Навыки общения, уверенного поведения -4 ч.

	31
	Три портрета
	
	03.05
	
	

	32
	Работаем над уверенностью в себе
	
	10.05
	
	

	33
	Уверенность в повседневной жизни
	
	17.05
	
	

	34
	Мой портрет в лучах солнца
	
	24.05
	
	


