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Рабочая программа курса внеурочной деятельности

«Развитие личностного потенциала»

для обучающихся 5 класса

педагог-психолог: Ленькова Г.И.

с. Самойловка

Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности ««Развитие личностного потенциала» на уровне основного общего образования разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требований к результатам освоения федеральной образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО), представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте ООО, с учётом основных положений «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996 - р.). 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Развитие личностного потенциала» является программой социального направления внеурочной деятельности в образовании.
  Цель программы: 
-создать атмосферу доверия и принятия в коллективе ;

 -стимулировать участников на самопознание и саморазвитие .

Задачи :
-сформулировать Соглашение о взаимоотношениях ;

- способствовать формированию ответственности подростка за собственное благополучие;
 -создать условия для самопознания и самопринятия;

 -содействовать свободному выражению мыслей участников;

- развивать навыки системной рефлексии;

 -познакомить с некоторыми инструментами саморегуляции;

 -создать условия для развития навыков коммуникации;

- содействовать осознанию собственных желаний, устремлений и ценностей . 
Рабочая программа обеспечена учебными пособием: 

Катеева, М. И. Развитие личностного потенциала подростков. 5—7 классы. Базовый
модуль «Я и Ты» : методическое пособие / М. И. Катеева. — 2-е изд., перераб. — М., 2020 - 80 с. – Российский учебник
Планируемые результаты освоения программы УМК «Развитие личностного потенциала подростков» и входящего в него модуля «Я и Ты» соответствуют требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) в части достижения личностных и метапредметных результатов.  Личностные результаты заключаются в понимании подростком цели своей учебной деятельности, формировании и понимании своей системы ценностей, самоопределении Метапредметные результаты тесно связаны со способностью подростка к самообразованию и саморазвитию, а также способностью к коммуникации и групповой работе.
В контексте теории развития личностного потенциала планируемые результаты модуля «Я и Ты» для младших подростков соотносятся со следующими типами ресурсов подсистем личностного потенциала: 
	Ресурсы подсистем

Ресурсы подсистем
личностного потенциала
	Планируемые результаты
Планируемые результаты

	Мотивационные ресурсы 
	Проявляет готовность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию

	Ресурсы устойчивости
	Анализирует меру своего влияния на происходящие с ним события

	
	Демонстрирует ответственное поведение как возможность и необходимость отвечать за себя, своё развитие и за общее дело

	Инструментальные ресурсы
	Пытается предугадать вероятность того или иного события, высказывает догадки, почему это возможно или невозможно

	
	Анализирует проблемы и предлагает варианты решения

	
	При принятии решения ориентируется на собственные ценности и интересы

	
	Учится адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны при выборе способа выполнения задачи

	Ресурсы саморегуляции 
	Учится произвольно регулировать своё поведение

	
	Прогнозирует своё эмоциональное состояние (в том числе понимает эмоциональную обусловленность поведения)

	
	Понимает важность как собственных реакций на ситуацию, так и обратной связи
от сверстников и взрослых

	
	Учитывает в поведении обратную связь от сверстников и взрослых

	
	Анализирует собственные реакции на ситуацию

	
	Учится слушать и слышать

	
	Понимает, как его действия отразятся на другом человеке

	
	Распознаёт эмоции, их причины и последствия; учится адекватно выражать эмоции

	
	Учится в процессе общения реагировать на реплики собеседника с учётом его эмоционального состояния

	
	Учится соблюдать границы другого человека и устанавливать свои при взаимодействии

	
	Замечает в поведении окружающих признаки каких-либо чувств или взглядов; проверяет свои предположения, задавая окружающим вопросы

	
	Учится видеть возможности в новых и изменившихся обстоятельствах

	
	Учится уважительно относиться к многообразию людей, понимает, что у разных людей могут быть различные интересы, предпочтения, мнения

	
	Связывает ситуацию, идею с более широким контекстом; переносит ее в новый, в том числе непривычный контекст, может выстраивать связи между идеями, явлениями из разных сфер, неожиданные связи

	
	В ситуации неопределённости проявляет любознательность и стремится собрать информацию для разрешения ситуации

	Ресурсы трансформации
	Способен к рефлексии собственных действий

	
	Анализирует предыдущий опыт, связывает его с текущей задачей, старается поменять стратегию поведения с учётом предыдущих ошибок

	
	Умеет смотреть на ситуацию под другим углом


Содержание курса внеурочной деятельности
Базовый модуль «Я и ты»
Занятия базового модуля «Я и Ты» предваряет встреча с родителями, на которой педагог знакомит родителей с содержанием курса и обсуждает варианты взаимодействия.

В
целом
задания
и
упражнения
модуля
направлены
на формирование доброжелательной атмосферы, которая будет способствовать открытой коммуникации с целью самопознания и принятия подростками себя и других.

Особое
внимание
уделено
выработке
классного
Соглашения
–свода договорённостей о принципах взаимодействия в классе, правилах общения. Одной из задач Соглашения является создание атмосферы принятия и доверия, сплочение класса при условии, что подростки сами берут на себя ответственность за его создание и исполнение. 

Первое занятие посвящено вопросу идентичности, который становится особенно актуальным в старшем подростковом возрасте и связан с самоопределением в самом широком смысле.

На
втором
занятии
предлагается
начать
разрабатывать
 Соглашение о взаимоотношениях. Если вы новички в программе, то, вероятнее всего, одного урока будет недостаточно. Важно предусмотреть возможность продлить занятие или продолжить работу в следующий раз. Если вы продолжаете образовательный курс, то имеет смысл пересмотреть уже имеющееся Соглашение.

Взаимоотношения предполагают обоюдную ответственность участников. На третьем занятии подросток получит возможность увидеть и почувствовать влияние окружения на эмоциональное состояние человека и результат его деятельности.

Однако человек не только реагирует на то, что происходит с ним, но и моделирует ситуации сам. И сам несёт ответственность за собственное благополучие. Об этом четвёртое занятие.

Отношения – хорошая возможность для самопознания и саморазвития. На пятом занятии подростки знакомятся с Окном Джохари – инструментом, позволяющим лучше узнать себя через призму взаимоотношений, – и продолжат работать с ним на шестом и седьмом занятиях.

Восьмое занятие посвящено концепции ненасильственного общения Маршалла Розенберга, которое позволяет понимать окружающих и открыто выражать свои потребности. Если вы впервые затрагиваете эту тему, то лучше посвятить ей не одно занятие.

Возможность посмотреть на себя со стороны, поделиться имеющимися ресурсами и приобрести новые появится у подростков на девятом занятии.

Самопринятию посвящено десятое занятие. В центре внимания вопросы: «Что мешает нам принимать себя такими, какие мы есть?», «Почему мы так нуждаемся в любви?».

Кто не мечтал в детстве? А кто до сих пор мечтает? Как сохранить верность мечте и двигаться к ней? Об этом одиннадцатое и заключительное двенадцатое занятия.

Содержание тем курса внеурочной деятельности

	Раздел
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	Введение в тему
	1
	
	

	Соглашение о взаимоотношениях
	1
	
	

	Мы разные, мы вместе
	2
	
	

	Чего я о тебе не знаю
	2
	
	

	Образ Я
	2
	
	

	Что я думаю о себе
	2
	
	

	Что я думаю о других
	1
	
	

	Я и мы
	1
	
	

	Диалог
	1
	
	

	Давай с тобой поговорим
	1
	
	

	Сотрудничество
	1
	
	

	Шаг в будущее
	2
	
	

	Итого
	17
	
	


Календарно-тематическое планирование с указанием форм проведения занятий

	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Дата 
	Форма

	1
	Введение в тему
	1
	04.09
	Круглый стол

	2
	Соглашение о взаимоотношениях
	1
	11.09
	Круглый стол

	3,4
	 Мы разные, мы вместе


	2
	18.09
25.09
	Круглый стол

	5,6
	Чего я о тебе не знаю
	2
	02.10
09.10
	Круглый стол

	7,8
	Образ Я
	2
	16.10- 23.10
	Круглый стол

	9,10
	Что я думаю о себе
	2
	06.11- 13.11
	Круглый стол

	11
	Что я думаю о других
	1
	20.11
	Круглый стол

	12
	Я и Мы
	1
	27.11
	Круглый стол

	13
	Диалог
	1
	04.12
	Круглый стол

	14
	Давай с тобой поговорим
	1
	11.12
	Круглый стол

	15,16
	Шаг в будущее 
	2
	25.12- 18.12
	Круглый стол

	    17  
	Сотрудничество
	1
	08.01
	Круглый стол


