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АННОТАЦИЯ
Порунова Анжела Юрьевна
с.Самойловка, Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Самойловская средняя общеобразовательная школа, 9 класс

"Современная музыка как  шумовой наркотик"

руководитель Рулькевич Марина Анатольевна, учитель музыки.

Цель исследования: изучить влияние современной музыки как негативного шумового наркотика.
Методы проведения исследований:  сбор информации, изучение научно-популярной литературы, интервьюирование, анкетирование, анализ, обобщение.
Основные результаты исследовательской работы: современная музыка как один из факторов, влияющих на самочувствие и психику человека. 

   Данный исследовательский проект имеет практико-ориентированную направленность, поскольку предлагает меры по гигиене органов слуха.

ВВЕДЕНИЕ
    В настоящее время современная музыка по стилям и направлениям очень изменилась. В нашем классе есть ребята, которые слушают очень шумную музыку. Они  постоянно с ней. Им нравится такая музыка, а мне нет. 
      Я думаю, что они  обедняют себя. 
    Конечно  музыка занимает немаловажное место в нашей жизни. Но обычно мало кто отдаёт себе отчёт в том, что, она предназначена не только для развлечения и воспитания. Музыка также обладает способностью оказывать заметное воздействие на психоэмоциональное и физическое состояние человека. 

 Меня очень заинтересовала эта проблема и я решила найти информацию о современной музыке и провести исследования в нашем классе, о том как музыка влияет на здоровье человека. 

Объект исследования: обучающиеся 9 класса
Предмет исследования: современная музыка как один из факторов, влияющих на самочувствие и психику человека
Гипотеза: Определить отрицательное воздействие современной музыки на здоровье человека.
Цель: изучить влияние современной музыки как негативного шумового наркотика
В связи с этим  были поставлены следующие задачи:

-выявить, какая музыка лучше всего влияет на самочувствие человека;

-изучить воздействие музыки на остроту слуха;

-изучить влияние музыки разных направлений на внимательность учащихся;

-выявить причины заболеваний, возникающих при постоянном воздействии шума;

СТРОЕНИЕ ОРГАНА СЛУХА 

Перед изучением воздействия музыки на человека я изучила строение органа слуха.

Орган слуха построен очень сложно и состоит из наружного, среднего и внутреннего уха (приложение №1). Слуховой проход перегорожен на внутреннем конце туго натянутой барабанной перепонкой. Звуковая волна, ударяя барабанную перепонку, заставляет ее колебаться, вибрировать. Чистота вибрации барабанной перепонки тем больше, чем выше звук. Чем сильнее звук, тем сильнее колеблется перепонка.

  
 В среднем ухе расположены 3 маленькие, последовательно связанные между собой косточки: молоточек, наковальня и стремя. Молоточек, соединенный с барабанной перепонкой, передает ее колебания сначала на наковальню, а за тем усиленные колебания передаются на стремя. Стремя упирается в овальное окно. 

  
 За средним ухом начинается внутреннее ухо. Внутреннее ухо представляет собой систему лабиринта и извитых каналов, заполненных жидкостью. В лабиринте находится орган слуха – улитка. Улитка – это спирально закрученный косный канал, имеющий у человека два с половиной оборота. Колебания жидкости, заполняющей улитку, раздражают отдельные слуховые рецепторы. В них возникают импульсы, которые передаются по слуховому нерву в головной мозг. Схема передачи звуковых волн на слуховые рецепторы приведена в 

( приложении №2.) Среднее ухо человека содержит 25000 клеток, реагирующих на звуки. Верхний предел воспринимаемых нами частот достигает 16-20 млн. герц. С течением лет чувствительность уха, особенно к высоким звукам, уменьшается.

ВОЗДЕЙСТВИЕ ШУМА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

 Шум вредит нашему здоровью  (повышенное давление, депрессия, боли в животе, бессонница, глухота), нарушает концентрацию нашего внимания, быстро утомляет, приводит к стрессовым и агрессивным состояниям. Вот почему важно уметь избегать или защищаться от любых излишних шумов, которые нас окружают.

 Сильный шум  приводит к нервно-психическому стрессу и ухудшению слуха вплоть до полной глухоты, вызывает резонанс клеточных структур протоплазмы, ведущий к шумовому «опьянению», а затем и разрушению тканей.

Восприимчивость человека к звуковым колебаниям зависит от возраста. Так, в возрасте 20 лет наибольшая частота, воспринимаемая ухом человека, - 20 000 Гц, в возрасте 35 лет – 15 000 Гц, в возрасте 50 лет – 12 000 Гц. Дети воспринимают звуки частотой до 22 000 Гц. 
   В субъективном восприятии шума значительную роль играет эмоциональный фактор. Женщины менее устойчивы к сильному шуму, в условиях звукового дискомфорта у них быстрее возникают признаки неврастении. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) наиболее чувствительны к шуму такие операции, как слежение, сбор информации и мышление. Неблагоприятное воздействие шума зависит и от индивидуального отношения к нему; так, интенсивные звуки, производимые самим человеком, не беспокоят его, а небольшой посторонний шум может вызвать сильный раздражающий эффект.

  Опасность потери слуха из-за шума в значительной степени зависит от индивидуальных особенностей человека. Некоторые теряют слух даже после короткого воздействия шума сравнительно умеренной интенсивности, другие могут работать при сильном шуме почти всю свою жизнь без сколько-нибудь заметной утраты слуха.

Люди по-разному воспринимают шум в зависимости от возраста, эмоциональности, состояния нервной системы и пр. Он мешает работе, отдыху, нарушает сон. Сильный шум, длительное время воздействующий на человека, понижает его способность к продолжению рода. Звук, равный 130, воспринимается уже не как звук, а как давление, причиняющее боль. По данным австралийских исследователей, «шумовое загрязнение», характерное сейчас для больших городов, сокращает продолжительность жизни их жителей на 10-12 лет.

  Сильный шум является для человека физическим наркотиком. Поэтому часть людей и прежде всего молодежь, увлекаясь современной музыкой с большой интенсивностью ее звучания, подвергает свое здоровье опасности вследствие воздействия на организм физического наркотика. 

   Хорошо известный вид физического загрязнения — шумовое загрязнение. Развитие транспорта, промышленности обусловливает шумовое загрязнение, проявляющееся в превышении естественного уровня шума, изменении спектра шума, появлении новых частот звуковых колебаний, не характерных для окружающей среды. Фактически любые звуки, генерируемые неприродными источниками, могут рассматриваться как шумовые, поскольку подобные источники отсутствовали в период эволюции человека. Шумовое загрязнение снижает производительность труда, вызывает различные заболевания. Исследования показывают, что сильный шум оказывает на организм человека действия, подобные действию наркотиков. Согласно данным медиков шумовое загрязнение сокращает продолжительность жизни на 8-12 лет. В районах аэропортов в радиусе до 15 км зарегистрировано значительное ухудшение здоровья населения. При взлете самолеты типа ИЛ-76, ИЛ-86 создают шум, превышающий ночную норму в радиусе до 40-50 км. В РФ 1,5 млн. человек страдает от авиационного шума.

Группе европейских ученых удалось установить, что длительные шумовые эффекты снижают в организме уровень магния - самого антистрессового элемента.
	Вид шума
	Уровень дБ

	-Выстрел из винтовки, орудия

-Взлет реактивного самолета, старт космической ракеты

-Оркестр поп-музыки, удар молнии

-Шум производимый отбойным молотком, тяжелым грузовиком

-Средний уровень шума на автомагистралях крупных городов

-Фон шума в сельской местности, читальном зале 

-Фон шума при шепоте

-Фон шума в зимнем лесу в безветренную погоду
	160-170

140-160

110-130

90-100

70-85

30-40

20-25

до 10

	-Допустимый уровень шума (не приносящий вреда человеку)

- Предельно допустимый уровень шума для человека

-Недопустимый для человека уровень шума
	до 80

110

более 110


ИЗУЧЕНИЕ ПРИЧИН ЗАБОЛЕВАНИЙ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ ПРИ ПОСТОЯННОМ ВОЗДЕЙСТВИИ ШУМА НА ОРГАНЫ СЛУХА, 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ МЕР ПО ГИГИЕНЕ ОРГАНОВ СЛУХА  

При изучения нами научно популярной литературы мы выяснили, что основные заболевания, которые могут возникнуть при несоблюдении гигиены органов слуха, следующие: воспаление среднего уха, ушная пробка, тугоухость, отморожение, воспаление слухового нерва, воспаление слухового нерва.

    Полученные в ходе исследований результаты позволяют сделать вывод, что учащиеся нашей школы не осознают, какое влияние оказывает на них частое прослушивание громкой музыки, негативно влияющей на их организм.

РОЛЬ  МУЗЫКИ  В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 
 
Музыка на протяжении веков играла особую роль в сознании человека. Музыка может являться неким мерилом нравственного состояния как отдельной личности, так и общества в целом.  Еще в VI веке до Рождества Христова китайский философ изрек: «Чтобы изменить нравы и обычаи людей нет ничего сильнее музыки».
 
В XXI веке музыка становится мощнейшим идеологическим и психотропным оружием, находящимся в руках властелинов, управляющих миром инкогнито.

 
В 60-е годы ХХ века возникла идея агрессивного психо-музыкального воздействия на мир с целью завладеть им, превратив народы в послушную толпу, которой можно управлять, притом так, чтобы отдельному члену этого стадного организма казалось, что выбор сделан по его собственной воле, что решения и поступки продиктованы его личным сознанием.

 
Подавить и уничтожить личности, вогнав их в послушное стадо, а затем управлять этой жизненной массой, оставаясь в тени, в неизвестности и тайне – вот в чем заключается дьявольский замысел. И этот замысел стал осуществляться силой музыки, соединенной с техникой гипнотического подсознательного внушения. 
 
Первым экспериментальным «живым снарядом» массового и дальнего поражения стал ансамбль «Битлз», заключивший договор с оккультной организацией и выпустивший «Дьявольский альбом» с использованием техники массового поражения сознания. Сейчас «битлы» почитаются как классики.

 
Идеология рока раскрылась и в деятельности ансамбля «Лед Зеппелин» и их последователей, которые стали использовать подсознательное внушение таких психологических установок как отрицание семьи и церкви, потребление наркотиков и вседозволенная половая распущенность. Раскрыв сатанинскую тайну подсознательного воздействия рок-групп, которая обнаруживается только при обратном прослушивании аудиозаписи, первыми забили тревогу священники и психиаторы на Западе: в ряде стран проводились судебные процессы и был наложен запрет на императивное вторжение в человеческую психику через музыку без ведома слушающих.

 
То, что мы часто слышим по радио и телевидению, именуемое «русским интеллектуальным роком», по существу, есть музыкальный матерный язык, которому сызмальства обучают, к которому приобщают, а потом говорят, что молодежь другого-то языка не знает, не понимает, и с ней надо говорить на их языке.

Музыка  мгновенно  воздействует  на человеческую душу  и  способна  преображать  или обезображивать жизнь, созидать в человеке.
В  ряде  стран  проводились  судебные процессы, и  был наложен запрет  на  императивное вторжение в человеческую психику через музыку без ведома слушающих.

Человек, помещенный в звукоизолированную комнату,  через  несколько  часов  начинает "слышать" голоса, музыку или другие звуки.

                                            ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ШУМОВОЙ НАГРУЗКИ  
   
Шумовая нагрузка определяется при помощи прибора шумометра. Шумометр измеряет звуковое давление (дБ) и уровни звука (в ДБА). При оценке шумовой нагрузки на помещение, учитывая непостоянность шумов, используют в качестве единицы измерения «уровень звука», показывающий общий уровень звукового давления в дБ с учётом непостоянности шумовой нагрузки А. 

   
При определении уровня внешнего шума все окна и двери закрываются.

Нормативные уровни шума для учебных помещений, читальных залов равны 40 дБА; для спальных помещений – 30 дБА, для столовой, рекреаций, вестибюля -60 дБА.

КАК НА ЧЕЛОВЕКА ДЕЙСТВУЕТ ИНФРАЗВУК?  

   
Частоты инфразвукового диапазона 6-10 Гц совпадают с одним из основных ритмов головного мозга человека. Пока ещё до конца не ясно, как воздействие этих частот сказывается на работе мозга, но известно, что даже при небольшой мощности они способны вызвать чувство страха, подавленности и даже смерть. Это было доказано на печальном опыте, проведённом в 60-х годах на группе добровольцев, вызвавшихся испытать на себе действие инфразвука небольшой, по мнению экспериментаторов, интенсивности. Опыт пришлось прервать из-за смерти двух человек и тяжёлых последствий для остальных.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ
Опрос - интервью, который проводился  в 9 классе.

Первое исследование: «Интервью».

   У учащихся  было взято интервью, в ходе которого учащимся было предложено 3 вопроса:

    1.Какую музыку вы слушаете чаще всего? Из 13 человек - поп- музыку слушают 4 человека, рок- 6, рэп- 4, классика - 2 человек. Особый интерес у них вызывает рок-музыка, они считают ее более интересной по сравнению с остальными  музыкальными направлениями. 

    2.Под какую музыку вы привыкли делать домашнее задание?  5 человек выполняют задание без музыки, 7   выполняют  домашнее задание под музыку, которая как они говорят, помогает им сосредоточиться.

    3.Какая музыка вызывает у вас отрицательные эмоции?   7 человек ответили, что классическая музыка им не нравится, 6 человек предпочитают рок, рэп, поп-музыку. 
Второе исследование: «Анкетирование: Какую музыку Вы предпочитаете?»
13 учащимся было предложено ответить на вопрос «Какую музыку Вы предпочитаете?» 

	№ п/п
	Стиль музыки
	 Ответ

	1
	Рэп
	7 человек

	2
	Поп-музыка
	7 человека

	3
	Классическая музыка
	3 человек

	4
	Шансон
	Не выбрали

	5
	Рок-музыка
	8 человек


Таким образом, большинство участников предпочитают рок.  Второе место разделили рэп и поп-музыка. На третьем месте классическая музыка. ( Приложение № 3)
Третье исследование: «Изучение воздействия музыки на остроту слуха».
    В течение 5 минут, 13 испытуемым было предложено прослушать рок-музыку. После этого им были заданы несколько вопросов по очереди. На эти вопросы смогли, ответь только 3 человека, 5 человек переспросили, а 5 человек вовсе не поняли, о чем идет речь. 

 (приложение № 4).

   Результаты данного исследования помогают сделать вывод, что громкая рок-музыка не только притупляет остроту слуха, но и  рассеивает внимание, не позволяет сосредоточиться на поставленном вопросе.


Четвертое исследование. «Влияние музыки разных направлений на внимательность учащихся». 13 учащимся был предложен текст  для записи под диктовку. Текст диктовался  3 раза, сначала в полной тишине, затем под классическую музыку, потом под рок-музыку.  Три человека в тишине написали без ошибок, 3 - по  одной ошибке, 2 человека - по 2 ошибке. Получается выполнили задание в норме, допустив 29 ошибок. При  написании текста под музыку количество ошибок увеличилось. Классика - 66 ошибок, рок-музыка - 76 ошибок Получилось, что количество ошибок под музыку увеличилось в 2 раза. (приложение №5).
   Таким образом, музыка влияет на внимательность, сосредоточенность, эмоциональное состояние человека. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
   
Проведённые исследования позволяют сделать вывод о том, что современная музыка действительно становится шумовым наркотиком.   Современная молодежь слушает музыку повсюду: при выполнении домашнего задания, в общественном транспорте, просто прогуливаясь по улице, на переменах между уроками и т.д.

   
Но ведь не нужно забывать, что музыка это шум, вызванный сильными звуковыми колебаниями. А значит, она, так же как и другие шумы может негативно влиять на органы слуха: могут возникнуть психологические расстройства, она может привести к нарушению поведения человека, и возникновению многих заболеваний, которые не позволят человеку жить полноценной жизнью.
          Слишком громкие звуки вредны для слуха. Мощная звуковая волна настолько резко увеличивает давление на барабанную перепонку, что она может лопнуть.
          Большой вред органу слуха наносят сильные шумы, действующие на человека каждый день. Такие сильные раздражения переутомляют слуховой рецептор. Барабанная перепонка теряет свою эластичность, и слух у человека притупляется. Шум нарушает нормальную жизнедеятельность человека: у него возникает бессонница, наступает быстрая утомляемость. Длительные воздействия шума являются одной из причин возникновения язвенной и гипертонической болезни. Человек должен быть защищен от вредного воздействия шума.

          Сильный шум — физический наркотик  ( звуковое опьянение). Шум затрудняет общение, отрицательно воздействует на психику; на производстве воздействие шума приводит к браку, росту травматизма, снижению производительности труда. При длительном воздействии шума сокращается продолжительность жизни.

          Сильный шум приводит к нервно-психическому стрессу и ухудшению слуха вплоть до полной глухоты, вызывает резонанс клеточных структур протоплазмы, ведущий к шумовому «опьянению», а затем и разрушению тканей. 
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                  Приложение№1   Строение органа слуха
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Приложение№2.

Схема передачи звуковых волн на слуховые рецепторы








Приложение№3.
Диаграмма по результатам  «Анкетирования: Какую музыку Вы предпочитаете?»
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Приложение №4.

Диаграмма по результатам прослушивания рок-музыки
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Приложение№5.

Влияние музыки разных направлений на внимательность учащихся

Текст: Как все затихает, когда удаляешься в лес, и вот, наконец, солнце на защищенной от ветра полянке посылает лучи, размягчая снег.

А вокруг березки волосатые и каштановые, и сквозь них новое чистое голубое небо, и по небу бирюзовому проносятся белые прозрачные облачка, одно за другим, будто кто-то курит, стараясь пускать дым колечками, и у него колечки все не удаются.

	№
	Тишина
	Классическая музыка
	Рок-музыка

	1
	2
	5
	6

	2
	4
	6
	7

	3
	1
	2
	3

	4
	0
	1
	2

	5
	0
	7
	9

	6
	3
	8
	12

	7
	0
	3
	6

	8
	3
	10
	7

	9
	1
	8
	9

	10
	1
	4
	3

	11
	5
	3
	5

	12
	2
	5
	7

	13
	7
	4
	не написал

	Итого:
	29
	66
	76
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Колебание слуховых косточек
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Раздражение слуховых рецепторов





Колебание жидкости в улитке
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